Аптечка

· Пакет перевязочный стерильный

· Бинт стерильный

· Бинт эластичный

· Салфетки стерильные

· Пластырь (моток/катушка)

· Пластырь бактерицидный 

· Вата

· Жгут (можно не брать, в качестве жгута может сойти презерватив, любой ремень, верёвка и т.п.)
· Перекись водорода

· Йод (5%, НЕ 10%)

· Мазь типа «спасатель» (кому какая нравится)
· Активированный уголь (помним что - одноразовая доза 1 табл. на 10 кг массы тела; если человек весит 70 кг, то принимать надо 7 таблеток) / или другой адсорбент (энтеросгель, сорбекс, белый уголь)

· Фталазол (или любое другое средство от диареи)

· Фестал/мезим (ферменты, помагают переваривать пищу при переедании или непривычных желудку «тяжёлых» блюдах)
· Средства против аллергии (диазолин, супрастин, лоратидин, кларитин или др.)

· Если у кого-то очень сильная аллергия на укусы ос, пчёл, то дексаметазон в ампулах и одноразовые шприцы
· Валидол

· Корвалол или валокордин (при болях в сердце)
· Капли для глаз (левомицетин, сульфацил натрия или др.)
· Таблетки от головной боли (кому что помогает: цитрамон, спазмалгон, анальгин…)
· Обезболивающие средства (но-шпа, кетанов, балалган, дротаверин…)
· Пантенол (отлично помагает при ожогах, в т.ч. и солнечных; бывает в тюбике как мазь и в виде спрея)
· Индивидуальные лекарства (но это уж каждый сам про себя должен знать)

